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Excelentissimo Senhor
NELSON PEDRO MEZZOMO
Presidente da Camara Municipal de Vereadores

Serafina Corréa - RS

ELENI DE FATIMA CASTRO PIZZATTO, Vereadora Lider da Bancada do PP
na Camara Municipal de Serafina Corréa, requer nos termos regimentais e ouvido o Plenario, a
apreciagao do seguinte:

PEDIDO DE PROVIDENCIAS

Solicita ao Prefeito Municipal a implantagdo de uma academia ao ar livre no
Distrito de Silva Jardim, Serafina Corréa/RS.

Justificativa:

A cada dia, mais e mais pessoas adquirem a consciéncia de que uma vida
saudavel esta diretamente ligada a pratica de atividades fisicas. Baseado nisso, este pedido
visa reivindicar uma academia ao ar livre, no Distrito de Silva Jardim, com a finalidade de
incentivar a pratica de exercicios fisicos e proporcionar mais qualidade de vida a populagéo,
especialmente no que se refere a saude.

E de conhecimento de todos que a pratica regular de atividades fisicas produz
beneficios cientificamente comprovados para a saude fisica, visto que, fortalece a musculatura,
reduz o risco de doengas cronicas, tais como diabetes, hipertensdo, obesidade, doencas
cardiacas e alguns tipos de cancer.

Ademais, a academia ao ar livre € acessivel a todos e sem custo, o que
certamente dara condicbes para que todos os interessados possam usufruir de seus
beneficios.

Segue anexo, lista dos aparelhos necessarios para a implantagéo da referida
academia.

Plenario Darcy Sobreira Soccol, em 2 de julho de 2014.
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LISTA DE APARELHOS PARA ACADEMIA AO AR LIVRE

- ESQUI TRIPLO

*SURF COM PRESSAO DE PERNAS: (Twisti Lateral e Leg Press).

*MULTIPLO EXERCITADOR CONJUGADO COM 6 (SEIS) FUNCOES DISTINTAS
SENDO: 1°)Flexor de Pernas; 2°)Extensor de Pernas: 3°)Supino reto Sentado; 4°)Supino
inclinado Sentado; 5°)Espaldar; 6°) Jogo de Barras.

* REMADA SENTADA (2).

~ * ROTACAO VERTICAL DUPLA ( RODA DUPLA).

* BICICLETA HORIZONTAL TRIPLA COM REGULAGEM DE CARGA.

* ADUTOR E ABDUTOR DE PERNA.

* BARRA FIXA PARA ALONGAMENTOS.

* PLACA ORIENTATIVA: Placa com descricdo dos aparelhos e modo de utilizag&o.

* SIMULADOR DE ESCADA DUPLO.

- TRICEPS ALAVANCA.

- BICPES SENTADO.

- BICICLETA ELIPTICA.
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