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O que vamos vivenciar no
treinamento:

e Orientacdes praticas sobre a Metodologia de ° I.)esenvolver. d C,apac1dade de reconhecer o
Trabalho para os Servigos Municipais de risco de feminicidio;
Protegdo 4  Mulher:  IDENTIFICACAO, -
AVALIACAO E GESTAO DO RISCO DE © Entender os  principais
FEMINICIDIO; FONAR;

conceitos do

e Como construir um Plano Singular e

e Aprender a reconhecer sinais e indicios de _ o
Intersetorial de Protecao as Mulheres.

violéncia domeéstica conforme a Lei Maria da
Penha;
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“OS NUMEROS NOS
ALERTAM: NAO BASTA
INDIGNACAO, E PRECISO
CONSCIENCIA E ACAOQ.”
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A PROTECAO DAS MULHERES DEPENDE DA
CAPACIDADE DA REDE EM ENXERGAR O RISCO

Reconhecer sinais e indicios de violéncia doméstica antes que ela escale

para situagoes fatais...

SALVA VIDAS!
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POR QUE MULHERES
PERMANECEM EM
RELACOES VIOLENTAS?
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O medo ¢ a barreira invisivel que mantém
mulheres em relacoes violentas...

A dependéncia econdmica e¢ emocional mantém muitas mulheres
presas em relagdes violentas.

* O medo e as ameacas constantes revelam a forca da violéncia
psicoldgica.

* A hierarquia de género expde mulheres a violéncia em todos os
espacos: casa, trabalho, rua, igreja ou hospital.
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TERMINOLOGIA: “Vitima de Violéncia” Este termo remete uma

condicdo de submissdo, manipulacdo emocional. Gerando um ciclo
vicioso, no qual a mulher esteja em desvantagem em sua autonomia de

romper com este ciclo.

CORRETO: “Mulher em Situacao de Violéncia” - Reforca a i1deia de

que a violéncia NAO pode ser permanente.

ooooooo
DO ESTADO
RIO
SECRETARIA DA GRANDE
MULHER DO SUL
ro nos une.




Por que é tao dificil
romper o ciclo da violéncia?

Aumento da tensao

O agressor demonstra irritagdo e acessos de raiva por motivos VlOLENC' A
banais. DOMESTICA e FAMILIAR

Ato de violéncia
Ocorre a agressao fisica, psicoldgica, sexual ou patrimonial.
Lua de mel/reconciliacao

O agressor pede desculpas, promete mudanca e demonstra
arrependimento.

https://redetamar.com.br/o-que-e-o-ciclo-da-violencia/
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EIXO 1
IDENTIFICACAO PRECOCE
DO RISCO
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A Lei € a voz que protege quando o medo

cala...
(44

A VIDA
COMEGA
QUANDO A
VIOLENCIA

ACABA
2o

Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006)

A Lei1 nao € apenas puni¢ao, € prevencao

¢ a garantia do direito a vida.
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VIOLENCI A FiSIC A Espancamento, atirar objetos, sacudir e apertar os

bragos, estrangulamento ou sufocamento, lesdes com
objetos cortantes ou perfurantes, ferimentos causados
por queimaduras ou armas de fogo, tortura.

Entendida como qualquer
conduta que ofenda a integridade
ou saude corporal da mulher.

Ameagas, constrangimento, humilha¢ao, manipulacao, isolamento

V] OLEN CIA PSICO LOG ICA (proibir de estudar e viajar ou de falar com amigos e parentes),

. : vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insultos, chantagem
E considerada qualquer conduta que: & o P ‘{3“? i o Do g ’
cause dano emocional e diminuigdo da exploragdo, limitagdo do direito de ir e vir, ridicularizagao, tirar a
autoestima; prejudique e perturbe o pleno liberdade de crenca, distorcer e omitir fatos para deixar a mulher em

desenvolvimento da mulher; ou vise davida sobre a sua memoria e sanidade (gaslighting).
degradar ou controlar suas agdes,

comportamentos, crengas e decisdes.
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VIOLENCIA SEXUAL

Trata-se de qualquer conduta que
constranja a presenciar, a manter
ou a participar de relacédo sexual
nao desejada mediante

intimidacdo, ameaca, coagao ou :
uso da forca reprodutivos da mulher.

Estupro, obrigar a mulher a fazer atos sexuais que causam
desconforto ou repulsa, impedir o uso de métodos contraceptivos
ou forgar a mulher a abortar, for¢car matrimonio, gravidez ou
prostitui¢ao por meio de coagdo, chantagem, suborno ou
manipulacdo, limitar ou anular o exercicio dos direitos sexuais e

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Controlar o dinheiro, deixar de pagar pensdo alimenticia,
Entendida como qualquer conduta que

configure retengao, subtragao, destruigcdo
parcial ou total de seus objetos, instrumentos dano, estelionato, privar de bens, valores ou recursos

de trabalho, documentos pessoais, bens, econdmicos, causar danos propositais a objetos da
valores, recursos econémicos.

destruicdao de documentos pessoais, furto, extorsao ou

mulher ou dos quais ela goste.
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Acusar a mulher de traicdo, emitir juizos morais
sobre a conduta, fazer criticas mentirosas, expor a

Violéncia Moral

vida intima, rebaixar a mulher por meio de

E considerada qualquer conduta
que configure caltnia, difamagao
ou injuria.

xingamentos que incidem sobre a sua indole,
desvalorizar a vitima pelo seu modo de se vestir.

L GOVERNO
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“Treinar o olhar ¢ a
primeira forma de
protecao!”
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Sinais e indicios de violéncia domeéstica
contra a mulher

Violéencia Fisica Visivel

e Manchas roxas, queimaduras, marcas de mordida humana, fraturas, especialmente de
olhos, nariz, dentes, mandibula. Machucados durante gravidez, machucados nao tratados.
Machucados diversos em estdgios diferentes de cura. Vestimenta e/ou acessorios

inapropriados, para possivelmente cobrir areas do corpo com sinais da violéncia.
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Sinais e indicios de violéncia domeéstica
contra a mulher

Saude mental

Entre os sinais mais frequentes, podem aparecer:

e Baixa autoestima, estresse constante, ansiedade, depressao, pensamentos ou tentativas de

suicidio e autoagressao;

e Comportamentos que prejudicam a propria saude, como abuso de alcool e outras drogas,

insOnia, transtorno de estresse poOs-traumatico, sindrome do panico, extrema irritacao,

nervosismo e/ou fadiga.
 GRANDE
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Sinais e indicios de violéncia domeéstica
contra a mulher

Saude sexual, reprodutiva, materna e infantil

A violéncia também pode se manifestar por meio de problemas relacionados a satde sexual e

reprodutiva, como:

e [esdes na regido genital, infecgdes sexualmente transmissiveis recorrentes, incluindo HIV, infec¢oes
urindrias frequentes, dor pélvica, dor durante a relagdo sexual e outros problemas sexuais, gestacoes

nao planejadas, inicio tardio do pré-natal, faltas frequentes ou auséncia de acompanhamento durante a

gestacao, prematuridade, baixo peso ao nascer ou obito fetal.

ik GOVERNO
~ . DO ESTADO

~ GRANDE

SECRETARIA DA
DO SUL

MULHER

E1% » CI o B8 » K1) » [1 o




Sinais e indicios de violéncia domeéstica
contra a mulher

e LesOes repetidas ou sem explicacao clara, dores cronicas (dor de cabeca, dor nas
costas, dor no estdbmago), disturbios do sono, distirbios alimentares, cansago,
consultas médicas repetidas sem diagnostico definido, presenga de parceiro
excessivamente controlador ou intrusivo durante as consultas e atendimentos
socioassistenciais, faltas frequentes as proprias consultas ou as consultas das

criangas.
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Sinais e indicios de violéncia domeéstica
contra a mulher

Problemas no trabalho

e Auséncias freqiientes e/ou dificuldade de finalizar tarefas.
e Telefonemas ou presenca do agressor no ambiente do trabalho.

e [solamento.

GRANDE
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Provavel perfil do homem que comete
gressao

* Necessidade de dominac¢ao e poder: busca controlar a vida da mulher em situacdo de violéncia,
vendo-a como posse.

* Crencas patriarcais e machistas: internalizacdo de valores que reforcam a superioridade
masculina.

* Ciumes e sentimento de posse: incapacidade de lidar com rejeicao ou término da relacao.

» Historico de violéncia: muitos homens que comete agressao, ja praticaram violéncia psicoldgica,
fisica ou sexual antes do ato extremo.

* Baixa tolerancia a frustracao: dificuldade em lidar com contrariedades, levando a explosdes
agressivas.

* Dupla face social: em publico pode ser visto como carismatico ou “bom cidaddo”, enquanto em
privado exerce violéncia.

ik GOVERNO
. DO ESTADO

SECRETARIA DA
MULHER

E1% B o B8 « B9« 1 o




Fatores de Risco Presentes no

Feminicidio

e Violéncia prévia em todos os casos: os feminicidios estudados havia historico de violéncia anterior, mesmo que muitas
vezes nao registrado formalmente;

e Baixa denuncia formal: apenas cerca de 23% das mulher em situacdo de violéncia haviam registrado ocorréncia policial
antes de serem mortas;

e Medidas protetivas negadas ou insuficientes: nos casos em que pedidos de medidas protetivas foram negados, ha
indicagdes de que a violéncia continuou e as mulheres em situagao de violéncia, ndo buscaram nova ajuda policial;

e QO estudo ressalta que muitos homens que comete agressao “avisam” antes de cometer o feminicidio, deixando sinais de

risco que poderiam ter sido reconhecidos pelo Estado, o que refor¢a a ideia de que se trata de um crime evitavel com

respostas adequadas..
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“Quando o homem adoece em sua
masculinidade, transforma amor
em controle e a dor da perda em

violéncia.”
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Fluxo de Protecao - Metodologia de Trabalho para
os Servicos Municipais de Protecao a Mulher

Etapa | - Prevengdo Etapa Il - Avaliagao Etapa Ill - Planejamento
(Identificagao Precoce de Risco) de Risco e Gestao de Risco
Equnphedgg.e Nivel Eq’mpes Muitidisciplinares « Elaboragao do Plano Singular
edio Saude Intersetorial de Protegao a
Agentes de Saude Eegmoos.em Enferma Mulher
Programa Familia Gaucha niermeiros * Articulacdo da Rede
Monitores Escolares gf:tﬁ:s Municipal: Educagéo,
Nutricionistas Assisténcia Social, Sociedade
Psicélogos Civil, Saude, Trabalho e Renda,
Seguranca Publica
Educacao
Equipe diretiva
Professores ‘
Pedagogos

Crise - Risco de Feminicidio
» Atendimento de Emergéncia: 190

Desenvolvimento Social

e Denuncia: 180 e 181

¢ Mecanismos: Abrigamento, MPU, Tornozeleira
Eletronica, Patrulha Maria da Penha, DEAM, .
Justica 800

\NDE
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Assistentes sociais
Psicélogos




O Papel da OPPM Municipal

« Devem exercer o papel de articuladores dos servigos
organismos governamentais € nao-governamentais que
integram a rede de atendimento as mulheres em situacao de
vulnerabilidade social, em funcao da violéncia de género.
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Cada elo da rede ¢ uma barreira contra a
violéncia
* A rede envolve profissionais da linha de frente e especialistas.

* E necessario o didlogo entre setores e a rapidez de resposta junto as OPMs
municipais.

 Articulacdo entre saude, assisténcia social, juridico, psicossocial e educacao.
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Modelo de Documento de Referéncia — Rede de
Protecio a Mulher
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Responsabilizacao

Let n® 11.340/2006 — Le1 Maria da Penha - Prevé a obrigatoriedade da comunicagdo as
autoridades competentes em casos de violéncia doméstica e familiar.

Portaria n° 2.406/2004 — Ministério da Saude, institui a notificagdo compulsoria de casos de
violéncia contra a mulher.

» Consolida a pratica como obrigatoria e integrada a rede socioassistencial.

* Dever legal e ético dos profissionais, registrar € encaminhar indicios de violéncia.

 Garantir protecao efetiva.

» Evitar que a omissao contribua para a escalada do risco de feminicidio.
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Plano Singular e Intersetorial de
Protecao a Mulher




AVALIACAO DE RISCO UTILIZANDO O FONAR - OPPM

FONAR

FORMULARIO NACIONAL DE AVALIAGAO DE RISCO
Vicléncia Doméstica e Familiar contraaMulher

Numero do formulario: Data de aplicagdo: I I
Orgdo de registro: Boletim de enci
Vincular ao processo n®: Cl:
Tribunal: Vara:
C NCipi UF:
Observagao: os campos marcados com asterisco (*)
PARTEI S0 obigatiios para prenchimerto

IDENTIFICAGAO DAS PARTES - VITIMA

Nome da vitima:*

Nome social:*

Possui CPF?* (O Sim. CPF: (O Nao. Passaporte:
Data de nascimento™ _____ | I Idade:*

Identidade de género:**
O Mulher cis® O Mulher trans* O Travesti® O Pessoa nao-binaria®
O Prefiro ndo informar O Outra. i

Orientagdo sexual:™

O Heterossexual® O Lésbica® O Bissexual® O Assexual*
O Pansexual® O Prefiro ndo informar

O Outra.

Mulner cls: pessoa que
Muther trans: aterente &2

oman

om mals d um genero, com nenhum, ou rANSIAr entre Gerentes experencias de gener.
7 A atragio

el
10
bk Asemuat: Mesee GOVERNO
2 L DO ESTADO
1 RIO
SECRETARIA DA GRANDE
MULHER DO SUL
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O que ¢ 0o FONAR?

e Instrumento nacional de prevencao e enfrentamento da violéncia doméstica
e Avalia se a mulher esta em situacao de risco

e Criado pelo CNJ e CNMP para fortalecer a protecao

e Baseado em experiéncias nacionais € internacionais de avaliagao de risco

e Transformado em lei (Le1 n° 14.149/2021) para garantir aplicacao efetiva

SECRETARIA DA
MULHER
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O que ¢ 0o FONAR?

e Identifica padrdes recorrentes na violéncia doméstica

e (Considera fatores culturais e familiares que aumentam a vulnerabilidade
e Permite prever situagoes de risco de feminicidio ou violéncia letal

e Fundamenta decisdes de protecao e gestao do risco

e FEvita agravamento da violéncia e garante respostas rapidas

i GOVERNO
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O que ¢ 0o FONAR?

e Avaliar risco # avaliar necessidades

e Nem todas as necessidades implicam risco imediato

e Avaliagdo de risco foca em elementos que podem aumentar a violéncia

e Avaliagdo de necessidades garante apoio integral (saude, assisténcia, educagao)

e Ambas devem ser atendidas pela rede intersetorial

i GOVERNO
- DO ESTADO
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O que ¢ 0o FONAR?

e ApoOs identificar riscos, avalia-se possibilidade de reincidéncia ou agravamento
e Medidas protetivas e preventivas sdo adotadas conforme o caso concreto
e Instrumento padronizado garante decisoes baseadas em critérios técnicos

e Rede intersetorial atua de forma coordenada para reduzir vulnerabilidades

GOVERNO
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O que ¢ 0o FONAR?

A utilizacdo de instrumentos padronizados como o FONAR fortalece a politica publica de
enfrentamento a violéncia contra a mulher. Ao reunir informacdes sobre a vitima, sua
familia e o agressor, possibilita decisdes fundamentadas em critérios técnico-cientificos,
mensuraveis e uteis a gestao do risco. A Lei n° 14.149/2021 consolidou esse modelo como
obrigatorio, garantindo maior efetividade na prote¢dao. Estudos apontam que a padronizacao
evita falhas na comunicacdo intersetorial e assegura respostas rapidas e integradas,

reduzindo o risco de feminicidio.
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LIVRETO ORIENTACOES DE SEGURANCA
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Contatos

Ligue

0800-541-0803

ESCUTA LILAS
(CREM - VAM)

Brigada Militar Disque Denuncia

SECRETARIA DA
MULHER
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