CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
SERAFINA CORREA - RIO GRANDE DO SUL - BRASIL

Excelentissimos Senhores
Vereadores da Camara de Vereadores
Serafina Corréa — RS

INDICAGAO N2 3/2024

MORGANA TECCHIO, Vereadora do MDB, com apoio dos Vereadores DANIEL MORANDI,
DIRLEI CORDEIRO, ELEANDRO MORESCHI, e JAIRO VIDMAR, Vereadores pela Bancada do MDB,
requerem nos termos regimentais, a apreciacdo da seguinte INDICACAO:

INDICAM AO PREFEITO MUNICIPAL A CRIAGAO E IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
MUNICIPAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PMPICS), NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE SERAFINA CORREA, COM BASE NA POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SUS (PNPIC).

Justificativa:

O objetivo do PMPICS é oferecer a populacdo um cuidado integral, com enfoque no ser humano
como um todo, considerando seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais. Entre os beneficios da
implementac¢do do programa estdo:

Humanizagdo e acolhimento: As PICS priorizam o fortalecimento da relagdo entre profissional e
paciente, promovendo o cuidado humanizado e a escuta acolhedora.

Fortalecimento da salde preventiva: As praticas contribuem para a redugao da incidéncia de
doencas e agravos, promovendo o autocuidado e a autonomia dos cidadaos.

Reducgdo de custos no sistema de saude: Ao prevenir complicacdes e reduzir a dependéncia de
medicamentos, as PICS aliviam a sobrecarga nos servicos de média e alta complexidade.

Bem-estar e qualidade de vida: Por meio de abordagens como meditagdo e terapias holisticas, as
praticas ajudam a reduzir o estresse, melhorar o equilibrio emocional e promover a satide mental.

Além disso, o PMPICS dialoga diretamente com os principios do SUS, ao garantir acesso universal
e gratuito a recursos terapéuticos seguros, efetivos e integrativos. Sua implantacdo no municipio reforca o
compromisso com a saude integral e o desenvolvimento de uma politica publica inovadora e transformadora.

Portanto, solicitamos ao Executivo Municipal que realize os estudos técnicos e juridicos
necessarios para a criagdo do Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PMPICS),
assegurando sua regulamentagdo e inclusdo no planejamento de saude local. Essa medida representara um
importante avango na consolidagdo de um modelo de atengdo a saude mais inclusivo, eficaz e humanizado.

Serafina Corréa-RS, 12 de dezembro de 2024.
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